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Boligventilation

vedlagt sendes "Information om bygningsreglementets
krav til boligventilation”.

Med boligventilation betegnes ventilation af boligens
"vade rum", det vil sige k¢kken, bade- og we-rum, og
det er om baggrunden for bygningsreglementets bestem-
melser herom, der corienteres.

Styrelsen har tidligere sendt "Information om byg-
ningsreglementet”, hvor emnet ogsa bergres.

Med wvenlig hilsen
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Boligventilation.

Boligventilation er her en falles betegnelse for venti-
lation af boligens véde rum: ke¢kken, bade- og wc-rum
mv. Boligventilation udf¢res overvejende som mekanisk
ventilation, der ogsd ofte betegnes som kontrolventila-
tion. Boligventilation er sadvanligvis kun udsugning,
idet erstatningsluft suges ind gennem utztheder i kli-
maskaermen eller sarlige abninger til det fri.

Hensigten med beoligventilation er at opfylde det over-
ordnede krav i bygningsreglementets kapitel 11 om til-
fredsstillende sundhedsmessige forhold i bygninger. Med
sundhedsmessigt tilfredsstillende forhold menes ogsa
komfort og velvere for alle.

I det fglgende gives en orientering om baggrunden for
bygningsreglementets bestemmelser om boligventilation.

1. Hovedformalet med bestemmelserne.

Kravene til ventilation i1 boliger er fastsat ud fra to
hovedformal,

For beboerne:

¢ At sikre tilfredsstillende sundhedsmassige forhold og
et godt indeklima. Ventilationen skal sikre fjernelse
af overskud af fugtig rumluft, CO, i udandingsluften,
madlugt, kropslugt, tobaksrog mv.

For bygningens ejer:

* At bevare bygningens brugsvaerdi ved fjernelse af fugt
fra bade opholdsrum og vade rum, séledes at bygnin-
gens konstruktioner (isar af tra) ikke forringes og
nedbrydes pa grund af kondens og fugtskader.

Normalt regnes med, at en gennemsnitsfamilie pa 4 per-
soner producerer ca. 15 liter vand om dagen ved udan-
ding, opvask, madlavning og badning. Dertil kommer, at
udvidet madkogning samt vask og t¢jte¢rring i boligen
kan bidrage med yderligere vandproduktion.

For at opfylde ovennavnte hovedformal, skal den produ-
cerede vandmazngde bortledes hver dag.
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2. Bygningsreglementets krav

Jevni¢gr Gr¢gnlands Bygningsreglement 1982 (GBR 82) kan
kravene til boligventilation normalt anses for opfyldt,
nar tilferslen af frisk luft og udsugningen udfores som
angivet i det folgende.

Beboelsesrum.
Frisklufttilfgrsel:
Regulerbar ventil i wvindue eller ydervag. Venti-
lens st¢rste &bning skal vare mindst 30 cm’.
Udsugning:
Ingen s®rlige Krav.

Kokkener pd 7 m" og derover.
Frisklufttilfgrsel:
Regulerbar ventil i vindue eller ydervag. Venti-
lens storste abning skal vere mindst 30 om’.
Udsugning:
Kanaltvaersnit 200 cm’ ved naturlig ventilation el-
ler luftydelse 20 liter/sekund ved mekanisk ven-
tilation.

Kgkkener mindre end 7 m’.

Frigsklufttilfersel:
Som ved k¢kken over 7 m’ gulvareal.

Udsugning:
Kanaltvarsnit 150 cm’ ved naturlig ventilation el-
ler luftydelse 15 l/s ved mekanisk ventilation.

Bade- 0g wCc-rum.

Frisklufttilfgrsel:
Regulerbar ventil med mindst 100 cm’ sterste &b-
ning til det fri, eller horisontal friskluftkanal
med 100 cm’ lysningsareal til det fri, evt. forsy-
net med regulerbar ventil, eller en mindst 100 cm’
spalte over eller under de¢r, eller en ventil af
tilsvarende ste¢rrelse i vag mod adgangsrummet.

Udsugning:
Kanaltversnit 150 cm’ ved naturlig ventilation el~
ler luftydelse 15 liter/sekund ved mekanisk venti-
lation. I indeliggende bade- og wc-rum md der kun
opstilles vaskemaskine, hvis rummet forsynes/ er
forsynet med mekanisk udsugning.

2.1 Reguleringsmulighed.

Reglerne om ventilation er udformet pd et tidspunkt,
hvor der var megen fokus pd energibesparelser. Det har
medfert krav om, at ventilationen skal ske pa en sadan
made, at unedvendigt energiforbrug undgas.
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Friskluftydelsen og udsugningen skal Kunne begrenses i
de perioder, hvor der til opvarmning af friskluften
kraves mest energi, samt ndr bygningen ellexr en del
deraf ikke benvittes. I rum med sterkt varierende per-
sonbelastning skal frisklufttilfegrslen og udsugningen
kunne tilpasses denne belastning.

I det nye danske bygningsreglement, som tradte i kraft
i 1995 {(jf. styrelsens information af 08.06.1995), er
det bestemt, at den kravede ventilation minimum skal
vare til stede, ndr boligen benyites. Det anfeores vej-
ledende, at boliger normalt anses for benyttet dognet
rundt.

Det betyder i Danmark, at den hidtidige mulighed for at
nedregulere boligventilationen i dele af de¢gnet ikke er
tilladt mere. Begrundelsen er primert, at regulerings-
muligheden i Danmark er blevet udnyttet pa en uhen-
sigtsmazssig made, sa indeklimaforholdene er blevet
sundhedsmessigt utilfredsstillende, f.eks. for visse
allergikere.

Det skal overveijes, om der i en fremtidig revision af
det gré¢nlandske bygningsreglement skal ske @endringer i1
mulighederne for at regulere wventilationsluften.

2.2 Bortledning af ventilationsluft.

Bortledning af luft fra wventilationsanlag for boliger i
etagehuse skal ske over tag i passende afstand fra vin-
duer og de¢re. Afkast md altsd ikke ske gennem f.eks.
ventil i ydervaeg, da det indebazrer risike for, at den
forurende luft trenger ind i tilstedende lejligheder,
hvor beboerne har abnet et vindue pad klem.

2.3 DbDrift og ventilationskrav.

Ventilationsanlsag med tilh¢rende reguleringsudstyr skal
inden ibrugtagning indreguleres og afpreves. Prgvere-
sultater og relevante tTegninger med angivelse af for-
indstillinger skal indgd i en drift- og vedligeholdel-
seginstruks. Instruksen skal foreligge inden ibrugtag-
ning og skal desuden indeholde anvisninger for energi-
gokonomisk drift og vedligeholdelse.

I det nve danske bygningsreglement prazciseres det, at
ventilationsanlzg skal drives og vedligeholdes, s& de i
benyttelsestiden mindst yder det, der er anfert I reg-
lementet. Det er ikke nvt, at kKrav om sundhedsmzssige
hensvn, altid skal wvare opfyldt. Men da forholdet i
Danmark tilsvneladende har wvaret merse 2ller mindre
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overset (med det resultat at opfyldelsen af det over-
ordnede krav om sundhedsmassigt tilfredsstillende for-
hold har vaeret mangelfuld), og da en tilstrakkelig ho-
ligventilation er vigtig for sundheden, har man fundet
det nedvendigt at pracisere kravet.

3. Princippet for boligventilation i etagehuse.

For etageboliger kan princippet for ventilationen skit-
seres pa feplgende made.

Boligen kan betragtes som en lukket kasse med to "skor-
stene”, som udger de to aftrakskanaler f¢rt over tag
fra henholdsvis kK¢kken og baderum. For at disse af-
trzkskanaler kan virke - enten de er med mekanisk ud-
sugning eller virker ved naturlig opdrift -~ skal der
tilfpres erstatningsluft. Denne tilferes ved de i hvert
rum foreskrevne vagventiler for frisklufttilfersel.

Derved er der etableret et system, der korrekt udfert
og betjent s¢rger for, at luften i boligen bevager sig
fra de mindst fugt- og lugtbelastede rum til de mere
luftforurenede rum, nemlig k¢kken og baderum.

Dette stemmer overens med filosofien i det nye danske
bygningsreglement, der gar ud pa, at en bygnings venti-
lationssystemer og ¢vrige luftforbrugende installatio-
ner skal projekteres som en helhed og ikke som enkelt-
stdende uafhengige installaticner. Ventilationssyste-
merne kan derved indrettes, sa luftoverfe¢ringen kon-
stant foregar fra mindre til mere luftforurenede rum.

Under normale feorhold vil frisklufttilferslen komme via
de indtag, hvor der er mindst modstand, hvilket vil vae-
re gennem de friskluftsabninger, der er narmest ved de
to "skorstene". I takt med aftraksmengden suges der sa-
ledes en tilsvarende mengde frisk luft ind gennem de
tilstegdende rum og disses vegventiler, og hele boligen
vil pad denne méade blive gennemluftet.

Vagventilerne fungerer saledes hovedsagelig som luft-
indtag og ikke udpraget som aftrak (udlufining). Derfor
skal der ved placering af ventiler tages hensyn til
trakforhold, ligesom risikoen for kuldenedfaild skal
ofres opmarksomhed. Ligeledes bgr der ved valg af ude-
luftventiler iagttages reguleringsmuligheder, stejisco-
lering, udeluftens renhed m.v. Skiftende vindforhold
med tryk pd en facade og sug pa den modsatte kan give
nogen variation, men den samlede tilfgrte friskluft-
mengde er stort set ens.
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Disse variationer ved det naturlige aftrzksystem undgas
og stabiliseres ved anvendelse af et mekanisk drevet
aftrek gennem de to "skorstene'.

4. Fordele og ulemper ved mekanisk udsugning i etageboliger.

Nogle pastar, at der ikke bgr vazre mekanisk udsugning i
baderum, ke¢kkener og andre vade rum, og at en emhatte
over komfuret i kgkkenet er tilstrakkeligt. Argumentet
er sadvanligvis, at mekanisk udsugning giver "et alt
for stort trak", og at beboerne derfor kan vare fristet
til at dskke aftrakket til med klude og lignende.

Hartil m& bemarkes:

- at mekanisk udsugning ifglge bygningsreglementet skal
kunne reguleres savel ved de enkelte vagventiler som
ved valg af ventilator (motor) med regulerbar luft-
mangde. Med et korrekt indreguleret anlzg undgas
trakgener. I ¢vrigt er det en problematik, som ogsa
opleves ved naturlige aftrazkskanaler, og

— hvis der kun skulle vare mekanisk ventilation i ke¢k-
kenet (emhatte), uden der var mekanisk ventilation i
baderummet, RKunne det kun forklares ud fra en cpfat-
telse af, at ke¢kkenet er mere fugtbelastet end bade-
rummet, hvorfor det sidstnavnte kunne ngies med na-
turligt aftrazk. Synspunktet kan diskuteres, men der
er nappe tvivl om, at begge rumtyper i skiftende pe-
rioder og ved skiftende brugsvaner vel kan blive lige
fugtbhelastede.

Nu ligger det sdadan, at der for badevarelser stilles
serlige krav til rummets vandtzthed - savel til gulv-
konstruktionens og vaggenes fugtstandsende materialer.
Disse krav ens, hvad enten badevarelset ligger ved
vdervaeg eller, som det hyppigst er tilfaldet i etagebo-
liger, inde i bygningen.

Derudover stiller bygningsreglementet krav om, at der
er mekanisk udsugning fra indeliggende baderum, hvor
der opstilles vaskemaskine, mens kravet ikke gzlder,
safremt baderummet er placeret ved yderveg og har vin-
duer eller wvaegventil.

Der tillagges altsa beliggenheden en betydning i for-
bindelse med fugtfjernelse og dét, at baderummet bil-
ledligt set er konstrueret som en vandtazt beholder,
geor, at hele fugtmangden skal fjernes via et ventilati-

onssystem - mekanisk eller naturligt.
I modsatning til baderum placeres kekkener i praksis
altid ved vderveag, hvilket giver kékkenet fordele wved,
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at ventilation og affugtning kan ske bade ved vindues-
dbning og ved aftrazkskanal over tag.

Konklusionen bg¢r derfor vare, at det alt andet lige er
de indeliggende badevarelser, der be¢r sikres med meka-
nisk ventilation, og at k¢kkener be¢r kunne kiare sig
ved vindue og naturligt aftrak over tag.

I bygningsreglementet fremgar det ogsd pd den made, at
luftskiftekravet i k¢kkenet kan opg¢res til 4-4% gange
i timen, mens kravet til baderum kan opgg¢res til ca. 6
gange i timen.



