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Boligventilation. 

Boligventilation er her  en fælles betegnelse f o r  vent i -  
lation af boligens våde rum: bade- og wc-rum 

BoligventiLation overvejende s o m  mekanisk 
ventilation, der også of te  betegnes som 

Boligventilation er kun udsugning, 
idet erstatningsluft suges i n d  gennem utætheder i 

eller særlige åbninger til d e t  fri. 

Hensigten m e d  boligventilation er at opfylde d e t  over- 
ordnede krav bygningsreglementets kapitel om til- 
fredsstillende sundhedsmæssige forhold i bygninger. Med 

tilfredsstillende forhold menes også 
komfort og f o r  alle. 

d e t  g ives  en orientering om baggrunden f o r  
bygningsreglementets bestemmelser om boligventilation. 

Hovedformålet m e d  bestemmelserne. 

Kravene til ventilation i boliger er fastsat ud fra to 
hovedformål. 

beboerne: 
At sikre tilfredsstillende sundhedsmassige forhold og 
et godt indeklima. Ventilationen skal sikre fjernelse 
af overskud af fugtig i udåndingcluften, 

kropslugt, 

F o r  bygningens e j e r :  
At bevare bygningens brugsværdi ved f je rne lse  af f u g t  
f r a  både opholdsrum og vade rum, således at bygnin- 
gens konstruktioner af træ) ikke forringes o g  
nedbrydes grund af kondens o g  fugtskader. 

Normalt regnes m e d ,  at en per- 
soner producerer ca. vand om dagen ved udån- 
ding, opvask, madlavning og badning. Dertil kommer, at 
udvidet madkogning samt vask og i boligen 
kan bidrage m e d  yderligere vandproduktion. 

For at o p f y l d e  ovennævnte hovedformal, s k a l  p rodu-  
cerede vandmængde bortledes hver dag. 

I 
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Bygningsreglementets krav 

Bygningsreglement (GBR kan 
kravene normalt anses for opfyldt, 

af f r i s k  luft ug udsugningen som 
angivet i det 

Beboelsesrum. 
Frisklufttilførsel 

Regulerbar ventil i vindue eller ydervæg. Venti- 
lens åbning skal være mindst 

særlige krav. 
Udsugning: 

og derover. 
Frisklufttilførsel 

Regulerbar ventil. i vindue eller ydervæg. Venti- 
lens åbning skal være mindst 

Kanaltværsnit ved naturlig ventilation el- 
ler luftydeise ved mekanisk ven- 
tilation. 

Udsugning: 

mindre end 

Udsugning: 
S o m  ved over gulvareal. 

ved naturlig ventilation el- 
ler luftydelse ved mekanisk ventilation. 

Bade- ug wc-rum. 

Regulerbar  ventil med mindst åb- 
ning til det fri, eller horisontal friskluftkanal 
m e d  lysningsareal til det fri ,  evt. 
net  m e d  regulerbar ventil, eller mindst 
spalte over eller under eller en ventil af 
tilsvarende i væg mod adgangsrummet. 

Kanaltværsnit ved naturlig ventilation el- 
ler luftydelse ved mekanisk venti- 
lation. I indeliggende bade- og wc-rum må der kun 
opstilles vaskemaskine, hvis rummet forsynes/ er 

mekanisk udsugning. 

Udsugning: 

Reguleringsmulighed 

Reglerne om ventilation er udformet et tidspunkt, 
hvor der var m e g e n  fokus enesgibesparelser D e t  har 

krav om, at ventilationen skal ske en 
måde, at energiforbrug undgås. 
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Friskluftydelsen og udsugningen s k a l  kunne begrænses 
de perioder, hvor der til opvarmning af friskluften 

mest energi, samt bygningen eller en del. 
deraf ikke benyttes. i rum m e d  stærkt varierende per-  

s k a l  frisklufttilførslen og udsugningen 
kunne tilpasses denne belastning. 

I d e t  nye danske bygningsreglement, som trådte i kraft 
i styrelsens information af er 
d e t  bestemt, at den krævede ventilation minimum skal 
vare til stede, boligen benyt tes .  Det vej -  
ledende, at b o l i g e r  normalt anses f o r  benyttet 

D e t  betyder i at den hidtidige for at 
nedregulere boligventilationen i dele af ikke er 
tilladt mere. Begrundelsen er at 
muligheden i Danmark er blevet udnyttet en uhen- 
sigtsmæssig indeklimaforholdene er blevet 
sundhedsmæssigt utilfredsstillende, f.eks. f o r  visse 
allergikere. 

D e t  s k a l  overvejes, om der i en fremtidig revision af 
d e t  grønlandske bygningsreglement skal ske ændringer i 

f o r  at regulere ventilationsluften 

Bortledning af ventilationsluft. 

Bortledning af l u f t  fra v e n t i l a t i o n s a n h g  for  boliger i 
etagehuse s k a l  s k e  over t a g  i passende afstand f r a  vin- 
duer og Afkast altså ikke s k e  gennem f.eks. 
ventil i ydervæg, da d e t  indebærer  risiko f o r ,  at den 
forurende luft t rænger  i n d  i lejligheder, 
hvor beboerne har et vindue klem. 

Drift og ventilationskrav 

Ventilationsanlæg ned reguleringsudstyr s k a l  
inden i b rug tagn ing  indreguleres og 

relevante tegninger med angivelse af f o r -  
indstillinger s k a l  indgå i en drift- og 
sesinstruks. I n s t r u k s e n  s k a l  foreligge inden ibrugtag- 
ning og skal desuden indeholde anvisninger f o r  energi- 

drift og vedligeholdelse. 

d e t  nye danske bygningsreglement d e t ,  
ventilationsanlæg skal vedligeholdes, de i 
benyttelsestiden mindst yder d e t ,  der er i reg- 
lementet. er i k k e  nyt, at 
hensyn, altid s k a l  være o p f y l d t .  f o rho lde t  
Danmark tilsyneladende h a r  eller mindre  
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overset ( m e d  d e t  resultat at opfyldelsen af d e t  over- 
ordnede krav om sundhedsmæssigt tilfredsstillende far- 

har mangelfuld), da en tilstrækkelig bo- 
er vigtig f o r  sundheden, har  man fundet 

det at præcisere kravet. 

Princippet f o r  i etagehuse, 

For etageboliger kan princippet f o r  
måde. 

Boligen kan betragtes som en lukket kasse med to "skor- 
stene", de to over t a g  
f r a  henholdsvis og baderum. For at disse af- 

kan virke enten de er m e d  mekanisk ud- 
sugning eller virker  ved naturlig s k a l  der 

erstatningsluft. Denne ved de i hvert 
r u m  vægventiler f o r  frisklufttilførsel 

Derved er der etableret et system, der 
og b e t j e n t  f o r ,  at luften i bevæger s ig  

de mindst fugt- og lugtbelastede rum til de mare 
nemlig og baderum. 

Dette m e d  filosofien i d e t  nye danske 
bygningsreglement, der at en bygnings 

Øvrige luftforbrugende 
s k a l  en helhed og i kke  enkelt- 

stående uafhængige installationer. 
kan derved indrettes, luftoverføringen 

stant foregår fra mindre til mere luftforurenede rum. 

Under vil frisklufttilførslen v ia  
de indtag, hvor der er mindst hvilket vil væ- 
re gennem de der er nærmest ved de 
to "skorstene". takt m e d  suges der så- 
ledes en tilsvarende f r i s k  luft ind de 

r u m  og disses vægventiler, hele boligen 
vil denne m å d e  blive 

fungerer således hovedsagelig s o m  
Indtag o g  i k k e  udpræget s o m  (udluftning). D e r f o r  
s k a l  der ved placering af ventiler tages hensyn til 
trækfoshold, ligesom kuldenedfald s k a l  

Ligeledes der ved valg af ude- 
iagttages 

renhed Skiftende vindforhold 
m e d  t r y k  en facade sug den modsatte kan give 
nogen den samlede friskluft- 

er s t o r t  set ens,  
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Disse ved det naturlige aftræksystem undgås 
og stabiliseres ved anvendelse af et dreve t  
aftræk gennem de to "skorstene" 

Fordele og ulemper ved mekanisk udsugning i etageboliger. 

N o g l e  at der ikke være mekanisk udsugning i 
baderum, og andre våde rum, og at en 
over komfuret er Argumentet 
er sædvanligvis, at mekanisk udsugning giver "et alt 
far s t o r t  beboerne derfor kan være f r i s te t  
til at dække aftrækket m e d  klude og lignende. 

bemærkes: 

at mekanisk udsugning bygningsreglementet 
kunne reguleres ved de e n k e l t e  s o m  
ved valg af (motor) med regulerbor 

Med et k o r r e k t  indreguleret undgås 
t rakgener .  I er d e t  en problematik,  som også 
opleves ved naturlige og 

hvis der kun skulle mekanisk ventilation i 
uden der var mekanisk ventilation i 

kunne d e t  kun forklares ud fra en opfat- 
telse af, at er fugtbelastet end bade- 
rummet, hvorfor d e t  Sidstnævnte kunne med na- 
turligt aftrak. Synspunktet kan men d e r  
er tvivl o m ,  a t  begge i skiftende pe- 
rioder og ved skiftende vel kan b l i v e  l i g e  

N u  ligger det sådan, der f o r  stilles 
krav til rummets vandtæthed såvel til gulv- 

og fugtstandsende 
D i s s e  krav ens, hvad ligger ved 

eller, som det hyppigst er i etagebo- 
l i g e r ,  inde i bygningen. 

Derudover bygningsreglementet krav om, at der 
er mekanisk udsugning f r a  baderum, 
der  opstilles vaskemaskine, mens ikke 

baderummet er placeret ved ydervæg o g  har v i n -  
duer eller 

D e r  beliggenheden en betydning i for- 
f u g t f j e r n e l s e  og baderummet b i l -  

ledligt set er k o n s t r u e r e t  som en 
at hele fugtmængden s k a l  fjernes v ia  et 

onssystem mekanisk 

til placeres i praksis 
altid ved ydervæg 
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at ventilation og affugtning kan ske både ved 
åbning og ved af t rækskanal  over tag. 

Konklusionen derfor at d e t  alt lige er 
de der sikres med meka- 
nisk og kunne klare sig 
ved vindue og naturligt aftræk over tag. 

I fremgår det også den at 
luftskiftekravet i kan gange 
i timen, mens kravet til baderum kan til ca. 
gange i 


