Indeklima

Radon er en radioaktiv luftart som ikke
kan lugtes, ikke ses og ikke smages, og
som gger risikoen for lungekreeft. Ifelge
WHO indanding af radon den naestvig-
tigste arsag til udvikling af lungekraeft
hos mennesker efter rygning.

RADON
i indeklima

Denne folder giver jer
nogle gode rad om,
hvordan I kan
forholde jer til
radongasser.

Radon dannes naturligt i jorden og kan
sive ind i bygninger, hvis fundamentet er
utaet. Koncentrationen af radon varierer
meget fra sted til sted, og hvor den kan
forekommer i hgj koncentration i Syd-
grenland, fra i omrédet syd for Narsalik
ved Paamiut, 61°30'N.

WHO anbefaler at indholdet af radon ikke over-
skrider 100 Bq/m3(Becquerel/kubikmeter).
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Gode rad

Hovedprincipper for at nedbringe radonindholdet i boligen, som kan benyttes en-

keltvis eller i kombination er:

® God udluftning og god ventilation, der sikrer hurtig fortynding og fjernelse af
radonholdig luft

* Sikring af teethed mod jorden

* Sikring af undertryk i grus- og isoleringslaget under gulvene i forhold til
boligen

og for et hus med krybekaelder eller kaelder:
° God ventilation under boligens gulv

Tegn pa darlig ventilation

° Dug pa indersiden af lukkede vinduer med termoruder eller andre 2-lagsvin-
duer

° Mug eller fugt pa ydervaegge, bl.a. bag mebler og gardiner

° Fugtig eller muggen lugt
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Ventilation

Ventilationen kan baseres pa:

* Oplukkelige vinduer og dere

° Naturlig ventilation med aftraekskanaler i bad og kekken samt udeluftventiler i
alle gvrige rum

° Som ovenfor, men suppleret med mekanisk udsugning i bad og kekken - fx i
form af emhaette med aftraek til det fri

* Mekanisk ventilation med béde udsugning og indblaesning.
Denne anlaegstype forsynes af energimaessige arsager med varmegenvinding.

Jo flere af de ovenstdende ventilationsmetoder, der anvendes, jo bedre resultat
opnas.

Maling

Norske, svenske og danske myndigheder anbefaler at man foretag maling med
mindst 2 radon-maélebokse, typisk i to opholdsrum, typisk i stuen og i soveveerel-
set, som benyttes flere timer dagligt over mindst 2 méaneder i fyringssaesonen.

I publikationen "Radon og boligen”, kan ses nogle af firmaer/laboratorier som til-
byder maling/maleudstyr af radon.
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Indgreb pa boligen
Der ber foretages foranstaltninger for at reducere radonindholdet, nér radonind-
holdet ligger over 100 Bq/m? og 200 Bq/m3.

Nar radonindholdet overstiger 200 Bq/m3 bar der foretages mere effektive for-
bedringer.

For nybyggeri anbefales, at radonindholdet ikke overstiger 100 Bq/m3.
Hvor overnaevnte ikke er muligt, anbefaler WHO, at radonindholdet ikke overstiger
300 Bg/ms3.

I publikationen "Radon og boligen” kan ses nogle rdd, hvordan man kan lave byg-
getekniske tiltag for at nedbringe indholdet af radon.

Som lejer af bolig
Som lejer kan du bede din ejer om at foretage radonmaling, eller vurdere om det
er ngdvendigt at foretage radonmaling.

Mere information
For at f& mere information kan publikationen "Radon og boligen” laeses naermere.

Publikationen kan afhentes hos den lokale tekniske forvaltning, A/S Boligselska-
bet INI, eller pa Byginfo's hjemmeside: www.byginfo.gl
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RADON

illup iluani

Una quppersagaq si-
unnersuutinik pitsa-
asunik radon gassi
pillugu qanoq isum-
mersussanersusi
imaqarpogq.

lllup iluata silaannaa

Radon tassaavoq silaannaap akua qin-
ngornernik ulorianartunik akulik naama-
neqarsinnaanngitsoq, takunegqarsin-
naanngitsoq aammalu mamassuser-
sineqarsinnaanngitsoq, puakkullu kraef-
teqalernissamut ulorianartorsiorneq
qgaffatsittarpaa. WHO'p misissuisimanera
najoqqutaralugu puakkut krafteqaler-
nermut radonimik iijoraaneq peqqutit
pingaarnersaata tullerivaa, pujortarneq
pingaarnerattut inissisimalluni.

Radon nunami pinngortarpoq illorlu us-
siippat illup iluanut isertersinnaalluni.
Radonip annertussusia sumiiffimmiit su-
miiffimmut assigiinngitsorujussuusar-
pogq, kujataanilu silaannaq radonimik
akua annertusinnaalluni, tassa Paamiut
eqqgaanni Narsaliup kujataaniit, 61°30'N-
imiit kujammut.

Siunnersuutit pitsaasut

Radonip annertussusia annikillisinniarlugu inigisami, ataasiakkaatut immaqgaluun-

niit ataatsimut pingaarnertut iliuusissat tassaapput:

° Silaannarissarluartarnissaq aammalu silaannarissaateqarluarnissaq, silaannaap
radonimik akoqarneranut sukkasuumik annikillisaataasinnaaput piiaataasin-
naallutillu.

* lllu nunamut ussiissusia qulakkeernissaa.

° Naqgit ataaniitut sioqqgat- oqorsaategqarfiillu ullup sinneranut naleqgqiullugit
nagitsiniisannissaa qulakkeernissaaq.

lllu pukkitsumik imaluunniit portusuumik naqqulik:
° Naqqup ataani pitsaasumik silaannarissarfeqgarnissa

IIIup iluani silaannalunnerata ersiutai
° |galaat, marlunnik pingasunilluunniit igalaartallit, matoqqallutik iluatungaaniit
isugutsertarneri

* likkat qaavi oquppata isugutsertarpataluunniit, ilaatigut pequitit saagullu tunu-
anni

® |llup ilua isugutassunnippat oqussunnippalluunniit

Silaannarissaasarneq

Silaannarissarnissamut tunngavigineqarsinnaasut ataani allassimapput:

° Igalaat matullu ammarsinnaasut

* Uffarfimmi igaffimmilu naalinginnaasumik gilaani silaannarissarfiit aammalu
inini allani naliginnaasumik iikkani silaanarissarfiit

° Qulaani allassimasutut silaannarissarfiit kisianni uffarffimmi igaffimmilu milluaa-
tit maskinallit — assersuutigalugu aalamik milluaat silamut toqgaannartumik at-
tavillit.

* Silaanarissaat maskinalik, milluaasarlunilu silaanarissaasoq. Tamakku atortoris-
saarutit illup iluaniit silaanaap kissassusianik atoqgiisinnaasapput, taamaalillu-
nimi innaallagissamik atuineq anikinnerussammat.

Silaannarissaariaatsit assigiinngitsut qulaani allattorsimasut amerlasuut atoraan-
ni pitsaanerusumik inerneqartarpogq.

Uuttortaaneq
Norskit, svenskit qallunaallu ogartussaasui siunnersuutigaat radonimik uuttortaa-
tit minnerpaamik marluk atorlugit uuttortaasoqassasoq, taakkulu inini assigiin-
ngitsuni marlunni, naliginnaasumik inimi isersimaartarfimmi sinittarfimmilu ul-
lormut tiimerpassuit isersimaffigineqartartuni, piffissami kiassarfiusumi minner-
paamik qaammatit marluk sinnerlugit inissinneqassallutik.
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Inigisap iliuuseqarfiginissaa
Silaannaap radonimik akogassusia millisarniarlugu iliuuseqartoqgartariaqarpoq, si-
laannaap radonimik akoqarnera 100 Bq/m3 kiisalu 200 Bq/m3 qaangersimappa-

gu.

Silaannaap radonimik akogarnera 200 Bq/m3 qaangersimappagu annertunerusu-
nik iliuuseqartoqassaagq.

Sanaartugaq nutaajuppat siunnersuutigineqarpoq silaannaap radonimik akoqas-
susia 100 Bq/m3 anguneqgassanngitsoq.

Qulaani allassimasoq piviusunngortinneqarsinnaanngippat, WHO'p siunnersuuti-
gaa silaannaap radonimik akoqarnera 300 Bq/m? gaangissanngikkaa.

Saqqummersitami “Radon inissiallu” iluani siunnersuutit takuneqarsinnaapput
ganogq sanaartorneq aqqutigalugu silaannaap radonimik akoqgarnera annikillisin-
niarlugu iliuuseqartogarsinnaanersogq.

Inissiamik attartortutut

Inissiamik attartortuuguit inissiamik attartuisitsisoq qinnuigisinnaavat radonimik
uuttortaaqqullugu, |mmaqaluunn||t nallleeqqullugu plsarjaqassanersoq radonimik
uuttortaanissaq. o !
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Paasissutissat allat
Paasisaqarnerorusukkuit sagqummersitaq “Radon inissiallu” sukumiisumik atu-
arsinnaavat.

Saqqummersitaq illogarfigisanni teknikkeqarfinni, A/S Inissiaatileqatigiiffik INI-mi
kiisalu Byginfo-p nittartagaan: www.byginfo.gl aanegarsinnaavog.
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